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Ideas para triunfar en la lectura
Mayo de 2012

Tanto si su hijo juega con ju-
guetes, va de merienda, sale o se 
prepara para dormir, el verano 
está lleno de oportunidades 
para leer. Use estas sugeren-
cias para que sus habilidades 
de lectura mejoren durante las 
vacaciones escolares. 

Durante el juego
Los juguetes y los libros com-

binan bien. Coloque libros de 
historias sobre el transporte junto a 
los carritos y camiones de su hijo o li-
bros de aventuras al lado de las figuras de 
acción. Puede usar su imaginación para re-
presentar las historias con los juguetes. 

Durante las comidas 
Las historias, igual que las comidas, son 

ideales para compartirlas. Lleven una bolsa 
con libros cuando salgan de merienda. Des-
pués de comer, léale a su hijo o que él le lea 
a usted. También podrían leer cuentos que 
se relacionen con lo que están comiendo. 
Por ejemplo, prueben con Lunch (Denise 
Fleming) y luego hagan una ensalada de 
frutas con los ingredientes que se mencio-
nan en el libro. 

Durante las actividades
Su hijo puede leer mientras se dirigen 

a su destino o antes de salir de casa. Lean 

El verano es para la lectura
 ■ Little Owl’s Night

El pequeño búho es feliz por la noche 
en el bosque. 
Contempla la luna 
y las estrellas con 
sus amigos. Pero 
siente curiosidad por 
la luz del día así que una noche intenta 
quedarse despierto hasta que salga el 
sol. ¿Conseguirá ver qué ocurre cuando 
termina la noche? Una adorable histo-
ria de Divya Srinivasan. 

 ■ Just Behave, Pablo Picasso!
Con esta biografía escrita por Jonah 
Winter su hijo conocerá a un famoso 
pintor. Pero Picasso no fue siempre fa-
moso. Al principio a la gente no le gus-
taba su arte porque era diferente. Sin 
embargo, siguió pintando y finalmente 
creó un estilo nuevo llamado cubismo. 
(Disponible en español.)

 ■ Cherries and Cherry Pits
En este libro de 
Vera Williams a 
una niña peque-
ña le encanta es-
cribir historias 
sobre gente que 

come cerezas. El 
hecho de que escupan los huesos le da 
una idea. Si plantara los huesos y cre-
cieran de ellos árboles, tendría suficien-
tes cerezas para compartir con todas las 
personas del mundo.

 ■ My Baseball Book
¿Cuántos jugadores hay en un equipo 
de béisbol? ¿Cuántas entradas juegan? 
Su hijo aprenderá los principios básicos 
del béisbol en este libro de Gail Gib-
bons. El lenguaje sencillo y 
los dibujos rotulados 
muestran las partes de 
un diamante de béis-
bol, las reglas del 
juego y mucho más. 

¡Hurra por la lectura!

un libro como Maisy’s Pool (Lucy Cousins) 
si van a nadar o Zoom! (Diane Adams) de 
camino a la feria de atracciones o a la del 
condado. Cuando lleguen, a su hijo le en-
tusiasmará hacer actividades sobre las que 
acaba de leer. 

A la hora de dormir
A los pequeños les encantan los ritos a 

la hora de acostarse y la lectura puede ser 
la parte más entrañable. Que su hijo elija 
sus cuentos preferidos para leerlos a la 
hora de irse a la cama. Si lee los mismos 
con regularidad se aprenderá pronto las 
palabras. Idea: Si se va a dormir un poco 
más tarde durante el verano, que use ese 
tiempo para leer solo.♥

Para leer en voz alta

¿Le gustan a su hija los libros? Que comparta su gusto por la 
lectura con otras personas. He aquí cómo:

 ● Sugiérale que haga un cartel de lecturas veraniegas. Saque una foto 
de su hija sujetando sus libros favoritos en cada mano o leyendo bajo 
un árbol. A continuación ella puede pegar las fotos a una cartulina y 
añadir frases como “Qué lindo es leer” o “¡Es verano! ¡A leer!” Cuel-
guen su cartel en casa sobre un estante o en un pasillo. 

 ● Que su hija dé una fiesta para intercambiar libros con sus amigas. Cada 
invitada puede traer varios libros que haya leído y marcharse con otros 
nuevos. Idea: Sugiera que los niños vengan vestidos como un personaje 
de sus lecturas: el resto puede intentar adivinar quién es cada cual.♥
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N U E S T R A  F I N A L I D A D

Agradecimiento a los maestros

 ● Converse con su hija envián-
dose notas escritas. Procure 
usar unas cuantas palabras 
que ella no conozca para que 
pueda aprender términos 
nuevos. Idea: Sugiérale que 
mantenga una conversación 
escrita con un hermanito o 
una amiga.

 ● Encargue a su hija de algo. 
Digamos que le gustan los ani-

males de peluche. Pídale que 
haga una lista de los que hay en 

su habitación incluyendo en ella 
el tipo de animal y el color. Si no les ha puesto nombre todavía, 
¡ahora es un buen momento! O bien dígale que haga inventario 
de la colección de películas de su familia o que escriba los nom-
bres de todas las ciudades y pueblos que ha visitado.♥

Escribir 
cada día

Escribir un poquito cada día acos-
tumbrará a su hija a trasladar al papel 
ideas e información. Considere estas 
rápidas actividades: 

 ● Cuando su hija termine un dibujo 
de puntos o de colorear la página de un 
libro, puede practicar la escritura creativa 
añadiendo una frase o un párrafo que lo 
describa. Ejemplo: “El dragón que respiraba 
fuego era grande y fiero”.

 Mi hijo quiere darle a su maestra un re-
galo de fin de curso que muestre lo que ella le 
ha enseñado. ¿Se les ocurre alguna idea?

 Un regalo hecho en casa y con una 
nota escrita a mano es una linda manera 
de que su hijo exprese su agradecimiento 
por un buen curso. 

Podría sugerirle que escriba un 
poema sobre su asignatura 
favorita. Podría mencionar 
personajes de los libros 
que la maestra leyó en 
voz alta o datos sobre 
exploradores o invento-
res. También podría es-
cribir un poema sobre la 

Rompecabezas 
de palabras

Los rompecabezas de palabras pueden 
mejorar la ortografía y el vocabulario de su 
hijo. Pueden hacer estos dos en casa.

Buscapalabras
Dígale a su hijo 

que escriba cinco 
palabras que se le 
ocurran. A conti-
nuación dibuje en 
un papel una cuadrícula 
de 8 x 8. Escriba las palabras—en vertical, 
horizontal o diagonal—colocando una 
letra en cada cuadrícula. Rellene las cua-
drículas restantes con letras al azar. Que su 
hijo busque sus palabras y ponga un círcu-
lo alrededor. A continuación, que él haga 
un buscapalabras para usted. 

Criptograma
Dígale a su hijo que escriba el abecedario 

en horizontal en la parte superior de un folio. 
Debajo de cada letra puede escribir un nú-
mero (A = 1, B = 2 y así sucesivamente).
Túrnense pensando palabras (parque) y los 
correspondientes números (17, 1, 19, 18, 
22, 5). La otra persona tiene que usar el có-
digo para descifrar la palabra.♥

Leer en la tienda
Ir a la compra con mis mellizas solía ser 

pesado. Pero un día vimos a una mamá con dos niños que se 

divertían en la tienda. Observé que los niños tenían cupo-

nes de descuento que emparejaban con los productos de 

los estantes. Decidí probar la idea con mis niñas. 

En la siguiente compra di a cada niña una bolsa de 

plástico con 10 cupones de productos que necesitábamos 

adquirir. Les dije que leyeran los cupones y que intentaran 

encontrar los productos cuando íbamos por los pasillos 

del súper. En seguida las vi leyendo expresiones como 

“tamaño familiar”, “waffles” y “toallas de papel”. Me 

daban el cupón cuando encontraban el producto y lo 

ponían en el carrito. 
Ahora jugamos este juego de lectura siempre que vamos al supermercado. La 

compra es un poco más entretenida y las niñas aprenden nuevas palabras.♥

naturaleza y dibujar semillas, flores, árboles 
y rocas que han estudiado. Si su hijo toda-
vía no escribe mucho solo, que le dicte a 
usted lo que quiere decir. Después de que 
usted lo escriba, él puede copiarlo con su 
propia letra. 

Un niño que tenga más ex-
periencia con la escritura podría 
hacer un libro del abecedario. 
Dígale que ponga una letra en 
cada página y que escriba e 
ilustre cada letra con un recuer-
do del año. Ejemplo: “A es para 
las abejas que vimos en la excur-
sión a la granja. B es para los li-

bros de los osos Berenstain que 
leímos este curso”.♥
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